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ВЫПИСКА ИЗ ПРИКАЗА № 208 

от «16» июня 2026 г. 

 

 

                                                        

Утвердить рабочую программу учебного предмета В.00.УП.02. Современный танец 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в 

области искусств «Хореографическое творчество» (составитель Алькина Эльвира 

Анатольевна). 

 

Основанием для приказа является протокол Педагогического совета № 2 от 

02.04.2026 года. 
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Структура программы учебного предмета 

 

I. Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цель и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

- предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета 

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам; 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки; 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

- Рекомендации по использованию методов организации и реализации 

образовательного процесса, направленных на обеспечение теоретической и 

практической подготовки; 

- Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

 

VI. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

- Список основной литературы; 

- Список дополнительной литературы. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Современный танец» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Современный танец» направлен на изучение обучающимися 

современного танца. Обучение проходит неразрывно с изучением истории современного 

хореографического искусства, знакомством с постановками современных балетмейстеров 

и мировой музыкальной культурой. 

Джаз-модерн танец - это своеобразный пласт в искусстве танца, не похожий ни на 

классический балет, ни на бальные танцы. Как и все современные направления, он 

обладает своей спецификой, энергетикой. Применение джазового танца достаточно 

многообразно: театральная практика, варьете и эстрада, кино и шоу-бизнес. 

Обучение современному танцу включает в себя: 

- изучение обучающимися выразительной палитры движений танца; 

- избавление от физических зажимов; 

- развитие физической выносливости и творческой активности средствами 

свободной импровизации; 

- изучение стилей и современных течениях музыкальной культуры; 

- изучение законов драматургии на примере классических и современных 

балетов. 

 

Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения программы учебного предмета составляет 2 года по 8-летней 

образовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество».  

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Современный танец»: 

 

Содержание 7-8 классы 

Количество часов на аудиторные 

занятия 

66 

Количество часов на аудиторные 

занятия (в неделю) 

1 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповые (4-10 учеников), 

рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. Мелкогрупповая форма позволяет 

преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, 

эмоционально-психологические особенности. 

 

Цель и задачи учебного предмета  

Цель: 

Художественно-эстетическое развитие личности учащихся на основе 

приобретенных ими знаний, умений, навыков в области современного танцевального 

искусства, а также выявление одаренных детей, подготовка их к поступлению в 

профессиональные учебные заведения. 
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Задачи: 

 знакомство с истоками современного танца (история развития джаз- модерн танца), 

с различными техниками современного танца; 

 знакомство с особенностями ритмического строения музыки; 

 освоение техники джаз-танца, стрит-джаза, афро-джаза, модерн танца; 

 обучение основам свободной импровизации; 

 воспитание умения передавать стиль и манеру исполнения различных течений, 

создавать яркие сценические образы. 

 раскрытие творческой индивидуальности воспитанников; 

 развитие физической выносливости и силы, силы духа; 

 воспитание умения распознавать «прекрасное» и «безобразное» в общем потоке 

современной индустрии; 

 привитие бытовой и сценической культуры. 

 

Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

– словесный (объяснение, разбор, анализ); 

– наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 

танцовщиков; посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня 

развития обучающегося); 

– практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

– аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

– эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественньтх 

впечатлений); 

– индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Материально - техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Минимально необходимый для реализации программы «Современный танец» 

перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения. 
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II. Содержание учебного предмета 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета «Современный танец» 

 

 Распределение по годам 

обучения 

Класс 7 8 

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю) 1 1 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 

Требования по годам обучения 

Предмет является основополагающим в формировании мировоззрения учащихся в 

области современного хореографического искусства. 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения 

учебного материала. 

 

7  класс (1 час в неделю) 

Основные позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, 

перпендикуляр, основные позиции рук в джаз-танце. 

Изолированная работа головы, плеч, рук, грудной клетки, бедер, ног, стоп в 

положении стоя и сидя. 

 Demi и Grand plie по второй, четвертой, шестой позициям; 

 Batman tendus вперед, в сторону, назад, с разворотом на 180 градусов; 

 Batman tendus jete по всем направлениям; 

 Rond de jambe par terre u an dehor u an dedane, с passe; 

 Паховые и боковые растяжки; 

 Flat back в сторону, вперед в сочетании с работой рук; 

 Подготовка к пируэтам; 

 Temps saute на месте, по точкам, в комбинации с правой и левой ноги; 

 Позиции рук: 5,6,7 джаз-позиции; 

 Упражнения свингового характера для расслабления позвоночника; 

 Twist торса; 

 Скручивание в 6 позицию; 

 Восьмерка корпусом с позиции скручивания одновременно; 

 Пируэты на 180 и 360 градусов со 2 и 4 позиции; 

 Трехшаговый поворот, поворот с пируэтом по прямой, и по диагонали; 

 Flat step в сочетании с работой плеч; 

 Flat step в сочетании с восьмеркой тазом; 

 Grand batman с двумя шагами по диагонали; 

 Танцевальные этюды на основе изученных движений. 

 

В 7 классе в конце каждого полугодия проводятся контрольные уроки с 

выставлением отметки 
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8 класс (1 час в неделю) 

 Demi, grand plie с переводом стоп и коленей из выворотного положения в 

параллельное и наоборот, в сочетании с релеве; 

 Batman tendus и Batman tendus jete с переводом из параллельного положения в 

выворотное и наоборот, с использованием brash, с подъемом пятки опорной ноги 

во время вынесения на носок или броска; 

 Rond de jambe par terre с подъемом ноги на 45, 90 градусов; 

 Grand batman jete по всем направлениям, с подъемом пятки опорной ноги во время 

броска; 

 Позиции рук, характерные для джаз-танца: 8 позиция джаза, позиция V, позиция L; 

 Изгибы торса: Curve, arch, roll down, roll up; 

 Овладение системой растяжки; 

 Шене по диагонали; 

 Stretch с port de brass в сторону в положении сидя, со сменой позиций рук, Stretch с 

port de brass вперед и назад в положении сидя, в сторону в положении лежа, 

relevelent лежа; 

 Торсовая работа корпуса twist,twill на закрепление мышечных ощущений спины и 

бока; 

 Соединение всех возможных движений торса в единые развернутые комбинации с 

использованием падений и подъемов, а также с поворотами на одной ноге; 

 Проработка стопы на «параллель» через чередование выворотных и параллельных 

позиций с одновременной усложненной работой корпуса через contraction release, с 

раскрытием и закрытием корпуса, с постоянной сменой рук в позициях «джаз», 

маховой работой рук, с использованием дыхания и т.д.; 

 Развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, 

движений позвоночника, падения и подъемы, а также переходы из уровня в 

уровень; 

 Пируэт со 2, 4 позиции на 180, 360, 720 градусов, в позах (efasse,croise); 

 Шаги с координацией трех, четырех и более центров; 

 Шаги с использованием contraction, release, сменой направлений в комбинации 

шагов; 

 Па шассе как подготовка к большим прыжкам; 

 Соединение шагов, прыжков во вращении в единые комбинации; 

 Вращения по кругу; 

 Комбинация с использованием ранее изученного материала в сочетании с 

падениями и подъемами, использованием различных ракурсов, изменениями 

уровня, перемещением по пространству класса. 

 

В  классе в конце первого полугодия проводится промежуточная аттестация в 

виде контрольного урока, по окончании обучения учащиеся сдают итоговый экзамен. 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

В выпускном 8 классе учащиеся сдают итоговую аттестацию, которая проводится в 

форме экзамена. По итогам экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

Предполагаемые результаты освоения программы 

 

По окончании 7 класса учащиеся: 

1. Знают с базовыми движениями танца модерн. 

2. Грамотно исполняют пируэты и трехшаговые повороты. 



 8 

3. Умеют соединять движения одного центра с шагами. 

По окончании 8 класса учащиеся: 

1. Умеют работать одновременно двумя, тремя и более центрами. 

2. Выполняют вращения, шаги и прыжки по диагонали. 

3. Грамотно исполняют все проученные движения и упражнения. 

4. Умеют составлять танцевальные комбинации на основе проученного материала. 

 

IV. Формы и методы контроля, системы оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Форму и график проведения промежуточной аттестации по предмету 

образовательное учреждение устанавливает самостоятельно (контрольные уроки, зачеты, 

открытые уроки). 

 

График промежуточной и итоговой аттестации 

 

 Вид, форма и время проведения аттестации 

Класс Промежуточная Полугодие Итоговая 

7  контрольный урок 13; 14  - 

8  контрольный урок 15 экзамен 

 

По завершении изучения учебного предмета обучающимся выставляется оценка, 

которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения. 

 

Формы текущего контроля: 

– контрольные уроки, 

– зачеты, 

– открытые уроки. 

 

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются ОУ на 

основании ФГТ. 

Итоговая аттестация проводится в форме экзамена. 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Программа предусматривает проведение для обучающихся консультаций с целью 

их подготовки к контрольным урокам, зачетам, экзаменам. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения 

и навыки. 

 

Критерии оценки 

Основные показатели, которыми должны руководствоваться преподаватели при 

оценке успеваемости, сводятся к следующему: 

1. в какой мере ученик освоил объем программы; 

2. в какой степени он осмыслил ее содержание; 

3. как, в каком качестве практически владеет пройденным материалом. 

В то же время количество и характер ошибок, допускаемых при выполнении 

учебных заданий, также определяют успеваемость учеников. Исполнительские ошибки 

можно разделить на: 

грубые - когда часто нарушаются элементарные основы техники движения, плохо 

воспринимается ритм и характер музыки; 

второстепенные - когда ученик изредка нарушит некоторые детали техники 

движения, не всегда ритмичен и музыкален; 
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малозначащие - случайное и редкое нарушение техники движения, незначительные 

музыкально-ритмические погрешности. 

 
5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения; 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных движений 

и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных 

занятий, невыполнение программы учебного предмета; 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на 

данном этапе обучения. 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки является основной. В зависимости от 

сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности 

оценка может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно 

отметить ответ учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся 

выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в 

области хореографического искусства. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Изучение предмета ведется в соответствии с учебным планом. 

Педагогу, ведущему предмет, предлагается самостоятельно, творчески подойти 

к изложению той или иной темы. При этом необходимо учитывать следующие 

обстоятельства: уровень общего и хореографического развития учащихся, количество 

учеников в группе, возрастные особенности учащихся. 

При изучении предмета следует широко использовать знания учащихся по 

другим учебным предметам, поскольку правильное осуществление межпредметных 

связей способствует более активному и прочному усвоению учебного материала. 

Комплексная направленность требует от преподавателя предмета знания программ 

смежных предметов. В результате творческого контакта преподавателей удается 

избежать ненужного дублирования, добиться рационального использования учебного 

времени. 

Желательно, чтобы учащиеся знакомились с новыми балетными спектаклями 

как классического, так и национального направления. Это позволит им наиболее 

гармонично соединить теоретические знания о балетном искусстве с существующей 

практикой создания балетных спектаклей. Следует регулярно знакомить учащихся с 

современной литературой о балете, журнальными и газетными статьями на тему о 

хореографическом искусстве, с рецензиями на балетные постановки. 

Рекомендуется проводить встречи учащихся с режиссерами и актерами 

музыкальных и драматических театров, организовывать посещение музеев, выставок, 

просмотр фильмов-балетов. 

Методика преподавания предмета должна ориентироваться на диалогический 

метод обучения. Необходимо создавать условия для активизации творческих 
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возможностей учащихся: поручать им подготовку небольших сообщений на различные 

темы, организовывать дискуссии или обсуждения по поводу просмотренного балетного 

спектакля, выступления хореографического ансамбля, фильма-балета, прочитанной 

статьи или рецензии на балетный спектакль. 

 

Рекомендации по применению методов организации образовательного 

процесса, направленных на обеспечение качественной теоретической и практической 

подготовки 

Урок. Основная форма учебного процесса в освоении основных образовательных 

программ. Урок характеризуется единством дидактической цели и задач. Как часть 

учебного процесса урок может содержать: организационную часть, восприятие нового 

материала, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на 

основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение норм и 

опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; формы контроля и 

самоконтроля. При этом на каждом уроке целенаправленно решаются и воспитательные 

задачи. 

Любой урок следует начинать с входа в зал под музыку. Затем осуществляется 

построение и детям объясняется задача урока. 

Уроки составляются согласно педагогическим принципам. Каждый урок состоит 

из трех частей: 

- подготовительная часть 

- основная часть 

- заключительная часть 

Подготовительная часть занимает от 5-15%, основная 70-85%, заключительная от 

3-75% общего времени. 

 

План урока 

1. Поклон 

2. Разминка по кругу, или статическая 

3. Упражнения у станка 

4. Середина: 

5. Упражнения для мышечного тонуса 

6. Комбинации 

7. Партер: 

8. Поза Minimum и Maximum 

9. Растяжки 

10. Этюды, Танцевальные комбинации. 

11. Поклон 

Реферат. Форма работы, позволяющая самостоятельно освоить один из разделов 

программы учебного предмета. 

Рекомендуемый план реферата: 

1) тема, цель работы; 

2) изложение содержания, которое раскрывает тему; 

3) результаты работы; 

4) выводы; 

5) использованная литература и другие источники. 

Написание реферата можно использовать как один из видов итоговой  аттестации 

по теоретическим предметам. 

Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным 

урокам, зачетам, экзаменам, олимпиадам. Консультации могут проводиться 

рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае, если консультации 
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проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную 

работу обучающихся и методическую работу преподавателей. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 

Цель: формирование у учащегося способностей к саморазвитию, творческому 

применению полученных знаний, формирование умения использовать справочную и 

специальную литературу. 

Как форма учебной работы, самостоятельная работа призвана выполнять 

несколько функций: 

- образовательную (систематизация и закрепление знаний учащихся); 

- развивающую (развитие познавательных возможностей учащихся - их внимания, 

памяти, мышления, речи, формирование умения самостоятельно добывать знания 

из различных источников); 

- воспитательную (воспитание устойчивых мотивов учебной деятельности, навыков 

культуры умственного труда, самоорганизации и самоконтроля, целого ряда 

ведущих качеств личности - честности, трудолюбия, требовательности к себе, 

самостоятельности и др.). 

 

Систематическая самостоятельная работа: 

- способствует лучшему усвоению полученных знаний; 

- формирует потребность в самообразовании, максимально развивает 

познавательные и творческие способности личности; 

- формирует навыки планирования и организации учебного времени, расширяет 

кругозор. 

Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам 

определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, 

параллельного освоения детьми программ начального и основного общего образования. 

Объем времени на самостоятельную работу может определяться с учетом сложившихся 

педагогических традиций, методической целесообразности и индивидуальных 

способностей ученика. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими. 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому учебному 

предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, методической 

целесообразности и индивидуальных способностей ученика. Выполнение обучающимся 

домашнего задания контролируется преподавателем и обеспечивается учебниками, 

учебно-методическими изданиями, конспектами лекций, аудио- и видеоматериалами в 

соответствии с программными требованиями по предмету. 

 

Виды внеаудиторной работы: 

- выполнение домашнего задания; 

- подготовка докладов, рефератов; 

- посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов и др.). 

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

ВИДЕОТЕКА 

1. Детский шоу-балет «Экситон». Концертные выступления. 2010г. 

2. Иржи Киллиан «Шесть танцев», «Маленькая смерть» 2011г. 

3. Михаил Барышников. Телефильм Jodav productions INC. «Барышников в 

Голливуде», 1982. 

4. Михаил Барышников. «Frank Sinatra and more...»,2001 

5. Морис Бежар. «Метаморфозы Мориса Бежара», 2000. 
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6. Морис Бежар «ВВС». «Моцарт танго», 2005. 

7. Художественный фильм «Авансцена», 2008. 

8. С.Прокофьев «Romeo and Juliet». Opera national de Lion, 2011. 

9. «Notre Dame de Paris» Рачард Кочанте, Люк Пламондон, 2009. 

10. Использование видеоматериалов с видеохостингов: YouTube, RuTube, Vimeo, 

Яндекс.видео, Видео@таП.ги. 

 

Список учебной литературы 

1. «Модерн-танец - методика преподавания». 

2. «Я вхожу в мир искусств» - 12(64), 2002 г. 

3. В. Никитин «Модерн-джаз танец» 

4. Е.Шевцов «Афро-джаз» 

 

Список методической литературы: 

1. С. Наборщикова «Видеть музыку, слышать танец. Стравинский и Баланчин. К 

проблеме музыкально-хореографического синтеза», Московская государственная 

консерватория им. Чайковского, 2010г. 

2. Бежар Морис. Мгновение в жизни другого (мемуары). М.: «Балет», 2007. 

3. Бореев Ю.Б. Эстетика в 2-х т. - Смоленск: 5-е изд., Русич, 2006. 

4. Блэйер Фредерика. «Айседора. Портрет женщины и актрисы». Смоленск: «Русич», 

2011. 

5. Конен Б. Пути американской музыки. - М.: Композитор, 2010. 

6. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. История, методика, практика. ГИТИС, М., 2000. 

7. Н.Е. Шереметьевская «Длинные тени».- редакция журнала «Балет», 2009г. 

8. В.А. Шубарин Джазовый танец на эстраде (+ DVD-ROM). - Лпнь, Планета музыки, 

2012г. 

9. Стюарт Отис. «Рудольф Нуриев. Вечное движение». Смоленск: «Русич», 2001. 

10. Франк C.JT. Духовные основы общества. Смысл жизни. Свет во тьме. - М., 2008. 

11. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. М.: Искусство, 2010. 

12. Балет. Журнал. М.: Министерство печати и информации, 2011- и т.д. 

13. «Пяти Па». Журнал о балете для детей. М.: «Студия «Антре», 2002- 2005. 

14. Студия «Антре». Журнал о балете для детей. М.: «Студия «Антре», 2003-2005. 

15. Н.А. Александрова, В.А. Голубева «Танец модерн». Лань, Планета музыки 2011г. 

Возрастная и педагогическая психология: Детство, отрочество, юность - М.: 

Академия, - 2000г. - 624с. 

16. Кудрявцев В.Т. Развитие детства и развивающее образование - Ч. 1. / В.Т. 

Кудрявцев - Дубна, 1997. 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Бежар Морис. Мгновение в жизни другого (мемуары). М.: «Балет», 2007. 

2. Блэйер Фредерика. «Айседора. Портрет женщины и актрисы». Смоленск: «Русич», 

2011. 

3. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. М.: Искусство, 2010. 

4. Балет. Журнал. М.:  Министерство печати и информации, 2011- и т.д. 

5. «Пяти Па». Журнал о балете для детей. М.: «Студия «Антре», 2002- 2005. 

6. Современные и эстрадные танцы. Журнал. Фонд «Здоровье. Культура. Спорт»: 

2002-2003. 

7. Студия «Антре». Журнал о балете для детей. М.: «Студия «Антре», 2003-2012 
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Приложение № 1 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 

 

РАЗОГРЕВ. Задача этой части занятия привести двигательный аппарат в рабочее 

состояние, разогреть все мышцы. В отличие от классического тренажа с определенной 

последовательностью упражнений, в современном танце существуют различные способы 

разогрева: у станка, на середине зала и в партере (на полу). По функциональным задачам 

можно выделить четыре группы упражнений: 

Первая группа - это упражнения стрейч-характера, т.е. растяжение, связанные со 

статическим напряжением мышц различных частей тела. 

Вторая группа упражнений связана с наклонами и поворотами торса. Они 

помогают разогреть и привести в рабочее состояние позвоночник и его отделы (именно на 

позвоночник падает основная нагрузка в дальнейших частях занятия). Эти упражнения 

эффективнее всего исполнять стоя или в партере. 

Третья группа связана с разогревом ног. Здесь много заимствовано из 

классического экзерсиса. 

Четвертая группа связана с расслаблением  позвоночника и включает в себя 

упражнения свингового характера или падения (drop) торса в различных направлениях. 

При сочетании упражнений из всех четырех групп достигается необходимый 

разогрев различных групп мышц. 

Возможна следующая система разогрева, которая может варьироваться в 

зависимости от  задач занятия: 

– Упражнения для разогрева стопы и голеностопа, demi-plie et grant plie  по 

параллельным и выворотным позициям, перегибы и наклоны корпуса, 

растяжки. 

– Спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения на расслабление и 

напряжение, упражнения для разогрева позвоночника, упражнения, 

заимствованные из классического танца. 

– В партере (на полу): упражнения для позвоночника, упражнения стрейч-

характера, упражнения для разогрева стопы и голеностопа. 

 

Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит тело 

воспитанника для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения поставленных 

задач. Темп разогрева также может быть различен: упражнения в медленном темпе, 

построенные на статическом напряжении, или упражнения, выполняемые в быстром 

темпе. Длительность разогрева полностью зависит от года изучения. 

 

Примечания: несмотря на весьма интенсивный характер раздела «РАЗОГРЕВ» 

педагоги класса перед началом занятия применяют специальный разогрев (комплекс 

разработан врачом – реабилитологом, инструктором – методистом по ЛФК Федосовым 

А.Б.), который длится 10 минут. 

 

«ИЗОЛЯЦИЯ» Эта часть занятия более насыщена упражнениями, чем 

предыдущая. И если в разогреве все тело активизируется, то при изоляции происходит 

глубокая работа с мышцами различных частей тела. Основная задача педагога во время 

изучения движений изолированных центров следить за тем, чтобы движения у 

воспитанников были действительно изолированными, чтобы во время движения одного 

центра не двигался другой. Это на первый взгляд простая задача вызывает трудности, т.к. 

анатомически все центры тесно связаны. Вот почему воспитанникам необходимы знания 

анатомии человека. 
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА. Основой техники этой части занятия 

служит, прежде всего, позвоночник, поэтому главная задача педагога развить у 

воспитанников подвижность во всех его отделах и укрепить мышцы спины, что позволит 

детям избежать травм и улучшить aplomb. 

 

УРОВНИ. Основные  уровни: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя и 

лежа. Задачи уровней многообразны. Вол0первых, в различных уровнях исполняются 

движения на изоляцию (особенно это эффектно в нижних уровнях, т.к. нет необходимости 

держать вес тела, и все центры двигаются более свободно). Во-вторых, в партере очень 

полезно выполнять упражнения стрейч - характера, т.е. растяжки. В уровнях «сидя» и 

«лежа» достаточно много упражнений на contracion и release, спирали и твисты торса. И, 

наконец, смена уровней, быстрый переход из одного уровня в другой - это 

дополнительный тренаж для развития координации. 

 

КРОСС. Передвижение в пространстве. Этот раздел урока развивает 

танцевальность и позволяет приобрести манеру и стиль исполнения модерн-джаз танца. 

Воспитанники должны уметь передвигаться в пространстве шагами, прыжками и 

вращениями по заданной педагогом схеме. В этом разделе занятия воспитанники должны 

освоить шаги в модерн-джаз манере, в рок-манере, в мюзикл-джаз манере, различные 

прыжки с двух ног на две (jamp), с одной ноги на другую с продвижением (leap), с одной 

ноги на ту же ногу (hop) и с двух ног на одну. Основные виды поворотов: на двух ногах, 

на одной ноге и повороты по кругу вокруг воображаемой оси. 

 

КОМБИНАЦИЯ ИЛИ ИМПРОВИЗАЦИЯ. Последним, завершающим разделом 

занятия, является комбинация. Здесь все зависит от фантазии педагога и его 

балетмейстерских способностей. Однако главная задача педагога научить воспитанников 

танцевальности, умению слушать музыку (развитие музыкальности), умению 

использовать определенный рисунок, заданный педагогом (ориентация воспитанника в 

пространстве), четко исполнять направления и ракурсы, правильно дышать во время 

исполнения комбинаций (связь движения с дыханием), а также, самое главное, научить 

ребят использовать средства танцевальной выразительности. 
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